
                                             Mycothérapie  
       

J’utilise des champignons médicinaux sous forme 
d’extrait double : association d’une extraction glycéro-
alcoolique et d’une décoction. Rapport d’extraction 1:4 

Trametes versicolor :  
Turkey tail 

Immuno-stimulant, antioxydant, renforce l’efficacité des traitements 
anti-cancéreux, antiparasitaire, anti-viral, antibactérien, tonique pour le 

foie et les reins. 

Hericium erinaceus : 
Hydne Hérisson, Lion’s mane 

Immuno-stimulant, antitumoral, antibactérien, anticandidose, anti-
inflammatoire, renforce l’efficacité des traitements anti-cancéreux, 

améliore les performances physiques, améliore les fonctions 
cognitives, soulage les troubles digestifs et intestinaux. 

Reishi : 
Ganoderme luisant, Varnished conk 

Immuno-stimulant, antioxydant, anti-inflammatoire, antitumoral, 
antiviral, antibactérien, anticandidose, renforce l’efficacité des 

traitements anti-cancéreux, protecteur cardio-vasculaire, modérateur 
de la glycémie, soulage les troubles de l’humeur, hypotenseur, 

diminue le cholestérol. 

D’après Jean-Claude Secondé, les champignons de santé et de longévité et  
Paul Stamets, le mycélium à la conquête du monde.


