
H E R B E  D E  L U N E 

Montdessus 73400 Ugine


✆ 07 83 17 20 99                  


✉︎  herbedelune@gmail.com


                                   


	 	 	 Tisanes

             Gemmothérapie


                    Elixirs 

         Vinaigres aromatisés 

                                  Huiles aromatisées

                Plantes en poudre


HERBE 

DE LUNE


Plantes aromatiques et médicinales - Savoie 

                                                       250 mL  12 €


POUDRES DE PLANTES                   10 €

        

Prêle                                            80 g      

Ortie                                            80 g       

Genévrier                                   80 g       


Herbes de Provence sauvages : 60 g    6 €

sarriette, thym, romarin, origan, souci  


MYCOTHERAPIE            100 mL      23 €

Trametes versicolor                

Hericium erinaceus                


Reishi                                                    

Plantes sauvages des Alpes 


www.herbedelune.fr

Sève de bouleau fraîche, 
gemmothérapie :


cassis, 

bouleau,

 noisetier, 

romarin.


Alcool (12% vol.)


Vinaigres aromatisés :          250 mL   7 €


  Figue

  Menthe bergamote

  Estragon échalote


À base de vinaigre de cidre bio 

non pasteurisé (5°)


Elixir de printemps :

Huiles aromatisées :               30 mL    5€


  Arnica

  Millepertuis

  Calendula

  Plantain - lavande


À base d’huile d’olive bio 


                                SEL            200 g     6 €

 aux herbes de montagne 


Serpolet 

Origan 


Ail des ours

Sel gris de l’atlantique       

mailto:herbedelune@gmail.com


P L A N T E S  À  I N F U S E RG E M M OT H É R A P I E 

Macérats concentrés 

Aubépine

Aulne glutineux

Bouleau pubescent

Bruyère

Cassis

Cèdre

Cerisier

Charme

Châtaignier

Chêne

Cornouiller sanguin

Erable 


  15 mL   15 €         

  30 mL   26 €  

Complexe personnalisé sur demande.

Bourgeons frais mis en macération sur le lieu de cueillette.


Herbes de montagne :

serpolet - origan - framboisier

Herbes du jardinier :    

figuier - cassis - ortie 		 

Herbes légères :  

reine des prés serpolet  framboisier bouleau

Herbes des enfants :     

bourgeons de sapin - mélisse - lavande	 	 

Herbes du matin :          

frêne - sarriette - cassis - serpolet

Herbes du soir :             

Verveine - aspérule odorante - aubépine	 	 


	 	 

	 	 	 

Origan		 	 

Ortie 	 	 	 	 

Reine des prés

Sarriette	 	 	 

Serpolet	 	 	 

Thym	 


Verveine sucrante	 	 	 


Unitaires
20 - 30 g         5 €

35 - 60 g         8 €


20 - 30 g         5 €
Mélanges  

Maïs 

Mélèze 

Myrtillier

Noisetier

Noyer

Olivier

Orme

Peuplier noir

Pin sylvestre 

Pin des montagnes

Platane

Poirier 

Pommier


Figuier

Framboisier

Frêne

Genêt à balai

Genévrier cade

Genévrier commun

Ginkgo biloba

Gui

Hêtre

Houx

Lilas

Marronnier 


Complexes
A : cassis - pin - vigne - bouleau


C : sorbier - châtaignier - marronnier


D : romarin - genévrier - bouleau


F : framboisier - vigne - viorne


G : sapin - figuier - noyer - gingembre


I : rosier - sapin - cassis


M : aulne - rosier - cassis


                                             

	 	
Artemisia annua

Bruyère 	    	 	 

Cassis	 	 	 	 

Framboisier                          

Frêne	 	 	 	 

Lavande

Lierre terrestre	  


Unitaires

Prêle

Romarin

Ronce

Rosier sauvage

Saule blanc

Sapin

Seigle

Sorbier

Sureau

Tilleul

Vigne

Viorne

O : ronce - pin - prêle - bouleau


P : orme - chêne - cassis - viorne


R : charme - aulne - rosier - cassis


S : tilleul - figuier - aubépine 


T : romarin - cassis - chêne - sapin


V :  genévrier - myrtillier


Z : ginkgo - myrtillier - aulne glutineux 




Complexes de gemmothérapie :

A : cassis - pin - vigne - bouleau

Agréable pou les gênes articulaires, la souplesse, l’usure des 
articulations, la reminéralisation et les maux de dos.

D : romarin - genévrier - bouleau

Agréable pour le foie, les toxines accumulées, les effets secondaires 
de médicaments, la vue et la fatigue.


C : sorbier - châtaignier - marronnier

Agréable pour les jambes lourdes, la paroi veineuse, les pieds et 
jambes gonflés.

G : sapin - figuier - noyer - gingembre

Agréable pour le transit intestinal, la constipation.

I : rosier - sapin - cassis

Agréable pour les défenses naturelles de l’organisme, la 
reminéralisation, la croissance des os, la forme.

M : aulne - rosier - cassis

Agréable pour la migraine, les douleurs localisées avec ou sans aura, la 
migraine sur terrain allergique et résistante aux traitements.

F : framboisier - vigne - viorne

Agréable pour la douleur liée aux crampes menstruelles, la régulation 
des syndromes prémenstruels, la nervosité et l’irritabilité.

O : ronce - pin - prêle - bouleau

Agréable pour la reminéralisation de l’organisme et la fragilité osseuse. 

P : orme - chêne - cassis - viorne

Agréable pour la peau, les toxines, le PH et la barrière cutanée.


R : charme - ronce - rosier - cassis

Agréable pour les rhinites allergiques, les manifestations aiguës de la 
sphère ORL.


S : tilleul - figuier - aubépine 

Agréable pour l’endormissement, les angoisses, les excès de pensées 
et la qualité du sommeil.


T : romarin - cassis - chêne - sapin

Agréable pour le tonus, pour la vitalité, contre la fatigue et la déprime.


V :  genévrier - myrtillier

Agréable pour la fonction oculaire, la fatigue de l’oeil, le foie et la rétine.


Z : ginkgo - myrtillier - aulne glutineux 

Agréable pour la micro circulation cérébrale, la mémoire et le 3eme âge.


AA : cassis - romarin - genévrier

Agréable pour les allergies.


AC : châtaignier - frêne - noisetier 

Agréable pour la cellulite.


DF : peuplier - aulne

Agréable pour des défenses fortes, les infections ORL.

MM : olivier - aulne - romarin

Agréable pour la mémoire.

MP : pommier - aubépine - ronce - framboisier

Agréable pour la ménopause.

MO : chêne - tilleul - aubépine

Agréable pour le moral.

CV : cornouiller sanguin - olivier - aulne

Agréable pour la protection et régénération vasculaire.


